;:CONOCES TU NIVEL
DE COLESTEROL?

Para conocer sus niveles, solo se requiere un estudio
de sangre no es necesario el ayuno.

Colesterol Bueno

Colesterol Malo
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® QUE TANTO TE DEDICAS A
UL AL w CUIDAR DE TI Y TU SALUD.
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ST I Las dietas mas aceptadas son las mas cercanas a la
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22 e% 2 Los ejercicios no requieren un gimnasio, inicia
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caminando minimo 45 minutos al dia y no te
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término del mismo.

LA DISLIPIDEMIA O HIPERLIPIDEMIA

ES UN TERMINO UTILIZADO CUANDO EN LA
SANGRE HAY UN AUMENTO DE COLESTEROL,
TRIGLICERIDOS Y DERIVADOS DE GRASA
COMO LIPOPROTEINAS DE BAJAY ALTA
DENSIDAD RECONOCIDOS POR LAS LETRAS
(LDL) Y (HDL).

Un dafo a tl corazdn sera
para siempre, mejor cuidalo

desde ahora.
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