
¿CONOCES TÚ NIVEL
DE COLESTEROL ?

C O L E S T E R O L  

Para conocer sus niveles, solo se requiere un estudio

de sangre no es necesario el ayuno.

Se aumenta con ingesta de alimentos ricos en
grasa .

Pero también hay aumento de producción del 
 cuerpo, por herencia de la familia, podrías tener
un problema silencioso.

Q U E  T A N T O  T E  D E D I C A S  A
C U I D A R  D E  T I  Y  T Ú  S A L U D .

A C U D E  A  T U  M É D I C O

Las dietas más aceptadas son las mas cercanas a la
mediterránea.

Los ejercicios no requieren un gimnasio, inicia
caminando mínimo 45 minutos al día y no te

olvides de  realizar estiramientos antes y al
término del mismo. 

Revísate tú y tu familia incluso tus niños cada
seis meses, con el médico de confianza. 

               L A  D I S L I P I D E M I A  O  H I P E R L I P I D E M I A

E S  U N  T É R M I N O  U T I L I Z A D O  C U A N D O  E N  L A
S A N G R E  H A Y  U N  A U M E N T O  D E  C O L E S T E R O L ,
T R I G L I C E R I D O S  Y  D E R I V A D O S  D E  G R A S A
C O M O  L I P O P R O T E I N A S  D E  B A J A  Y  A L T A
D E N S I D A D  R E C O N O C I D O S  P O R  L A S  L E T R A S
( L D L )  Y  ( H D L ) .  

Un daño a tú corazón será
para siempre, mejor cuídalo

desde ahora.
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