SALUD FAMILIAR
CARDIOVASCULAR

Los factores de riesgo cardiovascular son los que se asocian a una
mayor probabilidad de sufrir una enfermedad cardiovascular:
colesterol, diabetes, hipertension, tabaquismo, herencia genética,
estrés, obesidad y la frecuencia cardiaca, los cuales dan como
resultado la perdida de la salud de tu familia y la tuya... evitémoslo.

dieta no saludable sedentarismo alcoholy tabaco obesidad

relajacion descanso

= La enfermedad cardiaca es una de las
principales causas de muerte y todo
inicia desde que nacemos..
Empieza hoy
POR UN MEJOR MANANA....
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